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Specialiserede lgsninger til den enkelte borger

Institut for Kommunikation og Handicap er et ambulant behandlings- og radgivningstilbud til mennesker med
kommunikative vanskeligheder, psykisk sarbarhed og fysiske funktionsnedsaettelser. Vi er specialister, der arbejder pa
tveers af fagligheder med udgangspunkt i det hele menneske for at give bgrn, unge og voksne i vores malgrupper de
bedste forudsaetninger for at deltage aktivt i familien og i samfundet.

Vi har aktiviteter inden for det specialiserede sociale omrade og sundhedsomradet. Vi samarbejder taet med kommuner,
de somatiske sygehuse samt psykiatrien. Vores ydelser retter sig mod social-, specialundervisnings- og
sundhedslovgivningen. IKH er desuden VISO leverandgr af udredning og vejledning i sager, der involverer mennesker
med medfgdt hjerneskade og kommunikationsvanskeligheder.

Vi tilbyder en raekke af feerdigt sammensatte ydelser med en given faglig sammensatning. Herudover sammenszaetter
vi ydelser, der tilgodeser specifikke og individuelle behov i samarbejde med den enkelte kommune. Ydelsen - eller dele
af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

Vi arbejder med komplekse specialiserede problemstillinger, der kan kraeve et tvaerfagligt team af specialister, som ser
helheden omkring borgeren og dennes netveerk.

Vores medarbejdere bestar af logopader, audiologopaeder, specialleerere, ergo- og fysioterapeuter, psykologer,
musikterapeuter, specialpaedagogiske konsulenter, specialtandlaeger og sundhedsplejersker. Vi kan derfor sammensaette
det helt rette tvaerfaglige team til den enkelte problemstilling.

Vi har hovedadresse pa MarselisborgCentret i Aarhus og har desuden lokaler rundt i regionen ligesom vi lgser opgaver
i hele landet.

IKHs ydelser er beskrevet i to kataloger - ét til bgrn og ét til voksne. Du kan altid finde de nyeste kataloger pa vores
hjemmeside www.ikh.rm.dk

SADAN KAN DU HENVISE EN BORGER

Pa vores hjemmeside kan du hente vores visitationsskemaer og laese mere om, hvordan du henviser en borger til en
ydelse: http://www.sku.rm.dk/ydelser-og-takster/ydelseskataloger/

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du er i tvivl om, hvilke ydelser som kunne veaere relevante for den borger,
som du gerne vil have hjelp til.

KONTAKT

Institut for Kommunikation og Handicap (IKH)

MarselisborgCentret, Evald Krogs Gade 6A, 8000 Aarhus

Sikker mail: IKH@ps.rm.dk, Fax 78 47 93 60

Du kan ringe til os pa 78 47 93 00 alle hverdage mellem 8.30 og 12.30.

Der tages forbehold for taste og trykfejl.



PRISER

Prisen beregnes ved at gange antal timer med timetaksten (se nedenstaende). Der afregnes med én takst, nar der er
indgdet abonnementsaftale, og en anden takst ved tilkgb. For kommuner med abonnement kan der, hvis det fremgar

af aftalen, tilkpbes udover abonnementet til samme timepris som abonnementet.

829,00 924,00

SADAN LAESER DU YDELSESKATALOGET

Hver ydelse i kataloget er for overblikkets skyld beskrevet efter samme skabelon.

Ydelserne er beskrevet pa fglgende vis:

Malgruppe

Beskriver hvilke grupper af borgere ydelsen i udgangspunktet er relevant for.

Formal og mal

Beskriver formalet og malet med ydelsen.

Midler og metoder

Giver en overordnet beskrivelse af metoder og indhold.

Beskriver hvad det planlagte resultat er og hvordan borgeren kan bruge det

Effekt fremadrettet.
e id Blandt andet med henvisning til andre ydelser eller forlgb, som kan veaere
eerd atvide relevante i sammenhang med ydelsen enten pa IKH, i kommunen eller i andet regi.
Nummer Ydelsesnummeret, som bruges ved bestilling og afregning.
Pris/tidsforbrug Ved hver ydelse, der leveres som individuelle forlgb, er der angivet priser samt

ressourceforbrug delt op i:

e Tid med borgeren - herunder undervisning/treening, deltagelse i
netvaerksmgder, hvor borgeren er med, samt mgder med borger og pargrende,
hvor det er relevant.

e @vrig tid - herunder forberedelse, dokumentation, journalarbejde,
kommunikation med sagsbehandler, pargrende samt eventuel kgretid.

Ved gruppeforlgb er prisen beregnet som ovenfor beskrevet men med
udgangspunkt i antal deltagere.

Fordelingen af timer er vejledende. Der kan forekomme afvigelser i de enkelte
tilfeelde.

VEJLEDENDE LOVGRUNDLAG

Pa IKH arbejder vi pa voksenomradet ud fra fglgende lovgivninger: Serviceloven, lov om specialundervisning for voksne

og lov om en aktiv beskeeftigelsesindsats. Det er bestiller, der vurderer hvilken lovgivning, den enkelte ydelse kan

tildeles under.




SADAN ARBEJDER VI

IKH er sammensat af en lang raekke specialiserede fagomrader. Vi arbejder med det faelles formal at give mennesker

i vores malgrupper mulighed for at deltage s& aktivt som muligt i eget liv. De borgere, som vi er i kontakt med pa IKH,
har alle brug for en specialiseret indsats og har typisk brug for strategier, der kompenserer for deres funktionsnedsaettelser.
Vores ydelser er derfor struktureret, sa borgerne gennem forlgbene tilegner sig viden om, hvordan de kan fastholde
det leerte efter endt forlgb. Vores ydelser kan besta af:

UDREDNING

Ved udredning forstar vi en systematisk, helhedsorienteret, koordineret og hvis relevant tvaerfaglig undersggelse/
vurdering af borgerens behov for indsats med henblik pd at kompensere bedst muligt for funktionsnedsaettelsen.
Vi udreder ved at afdaekke og beskrive borgerens funktionsniveau og samlede kommunikationsvanskeligheder -
herunder borgerens ressourcer og begransninger.

INDIVIDUEL UNDERVISNING

Ved individuel undervisning forstas, at borgeren modtager en-til-en undervisning tilrettelagt efter vedkommendes helt
seerlige behov. Undervisningen gives typisk til borgere, der har behov for at tilegne sig individuelle strategier, som
kompenserer for deres kommunikationsvanskeligheder og/eller funktionsnedsaettelse(r). Hvis det skgnnes, at borgeren
kan profitere heraf, vil den individuelle undervisning gives i kombination med gruppeforlgb.

INDIVIDUEL TRAENING

Ved individuel treening forstas, at borgeren deltager i gvelser med henblik pa at tilegne sig nye faerdigheder, der kan
kompensere for kommunikationsvanskeligheder og/eller funktionsnedszettelser.

GRUPPEFORL@B

Gruppeforlgb tilbydes borgere, der kan profitere af det. Ved gruppeforlgb forstas, at borgeren modtager undervisning
sammen med andre borgere med lignende funktionsnedsattelser. Gruppeforlgbene har typisk til formal, at borgerne
gver deres individuelle strategier og bliver undervist i generelle kompenserende strategier. Gruppeforlgb er kun for
borgere, som vi vurderer til at vaere i stand til at indga i en gruppe og profitere af den dynamik og mulighed for
erfaringsudveksling, som gruppeforlgb giver.

RADGIVNING

Vi radgiver borgere og fagpersoner pa baggrund af vores specialviden og med udgangspunkt i vores erfaringer fra det
specialiserede felt. Radgivning foretages med udgangspunkt i en dybdegaende vurdering af den konkrete kontekst og
individuelle sag.

VEJLEDNING

Vejledning har som udgangspunkt til formal at give konkrete handlingsanvisninger. Pa IKH vejleder vi borgere og
fagpersoner i at kompensere bedst muligt for en given funktionsnedsaettelse. Vi vejleder med udgangspunkt i
veldokumenterede og/eller evidensbaserede metoder.

SPECIALPADAGOGISK FORLZB

Ved specialpaedagogiske forlgb forstar vi forlgb, der understgtter de gvrige tiltag. | specialpaedagogiske forlgb kan
inddrages en eller flere fagligheder, der tilsammen ggr det muligt for borgeren at fa noget ud af for eksempel den
logopaediske indsats. Der sgges kun om specialpaedagogiske forlgb, hvis det vurderes, at det er ngdvendigt for borgeren
for at kunne profitere af den gvrige indsats.
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Neurologisk omrade

e Afasi

e Dysartri

e Verbal apraksi

e Kognitive kommunikationsforstyrrelser

Unge og voksne med hjerneskade eller progredierende sygdom oplever ofte forstyrrelser i de sproglige, talemaessige
og kommunikative feerdigheder, der begraenser dem i kommunikationen med andre.

IKH er specialister i logopaedisk udredning, traeening og undervisning til voksne med kommunikationsvanskeligheder
som fglge af hjerneskade og progredierende sygdom samt vejledning og radgivning til deres pargrende og tilknyttede
fagpersoner.

Vi hjaelper voksne med hjerneskade, progredierende lidelse eller udviklingshaamning til bedst muligt at genoptraene
eller kompensere for deres sproglige udfordringer, sa de igen kan udtrykke tanker, fglelser og behov.

Vi planleegger forlgbet sa teet pa borgerens hverdag som muligt, og koordinerer gerne med andre faglige indsatser -
evt. i kommunalt regi. Vi ggr borgere i stand til at handtere hverdagen - ogsa nar forlgbet er slut.

MALGRUPPE

Vi har specialiserede tilbud til unge og voksne med:
e  Afasi (sprogforstyrrelser)

e Dysartri (talemotoriske forstyrrelser)

e Verbal apraksi (talemotoriske forstyrrelser)

e  Kognitive kommunikationsforstyrrelser.

Malgru

erne for vores tilbud kan have pludseligt opstaede skader som apopleksi (blodprop/hjerneblgdnin
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Udredning og afklaring af mal

Udredning og afklaring af mal foregar individuelt inden et eventuelt videre forlgb.

MALGRUPPE

Borgere med hjerneskade, udviklingshaemning eller progredierende lidelse, som har brug for en udredning af
de kommunikative vanskeligheder.

FORMAL/MAL

Formalet med ydelsen er at foretage en vurdering af borgerens behov, vanskeligheder og ressourcer og anbefale
de muligheder, der kan afhjaelpe eller kompensere for vanskelighederne samt opsaette mal herfor.

MIDLER OG METODER

Udredningen og opsaetning af mal sker med udgangspunkt i den enkelte borger, herunder om der er foretaget
logopaedisk udredning af borgeren under hospitalsindlaeggelse. Derudover kan vanskelighedernes omfang,
kompleksitet og behov for afprgvning af mulige indsatser have betydning for forlgbets omfang. Forlgbet kan bl.a.
indeholde:

e Udredning og testning af borgerens begraensninger, behov og muligheder

e Vurdering af behov og muligheder herunder relevante lovende indsatser

e Diagnosticerende undervisning

e Koordinering og samarbejde med kommunalt personale ift. behov og tvaerfaglig indsats
e Udredning og vurdering af behov for teknologisk hjeelpemiddel.

EFFEKT

Der laves en skriftlig vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag, som

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1,5 time 1,5 time 3 timer 2.487,00 2.772,00
Modul 2 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 3 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
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Individuelt tilbud til borgere med erhvervet hjerneskade

Individuelt forlgb tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere med erhvervet hjerneskade, som har brug for individuel logopadisk undervisning.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisning er henholdsvis at opgve bestemte faerdigheder og at lzere nye handlemader
i form af kompenserende strategier. Malet er, at borgeren opnar gget mulighed for at indga i kommunikationen
med andre.

MIDLER OG METODER

Forlgbets leengde og intensitet bliver tilpasset den enkeltes muligheder og behov. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Logopadisk undervisning

o Afprgvning af kommunikationshjeelpemiddel og hjzelp til ansggning om samme

e Evaluering af malsatning

| forlgbet arbejder vi, afhaengig af borgerens kommunikative vanskeligheder, med rehabilitering i forhold til udtale,
evnen til at udtrykke sig sprogligt, den sproglige forstaelse og den sociale kommunikative adfaerd.

Vi opstiller mal i samarbejde med den enkelte borger, som bliver tilpasset og evalueret undervejs.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

EFFEKT

Borgeren opnar ggede faerdigheder eller viden om, hvordan kommunikationen kompenseres bedst muligt i
konkrete kommunikationssituationer.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 2 6 timer 6 timer 12 timer 9.948,00 11.088,00
Modul 3 10 timer 10 timer 20 timer 16.580,00 18.480,00
Modul 4 20 timer 20 timer 40 timer 33.160,00 36.960,00
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Opfelgning til borgere med hjerneskade eller
progredierende lidelse
Opfelgning foregar i forbindelse med tidligere afsluttet forlgb.

MALGRUPPE

Borgere med hjerneskade eller progredierende lidelse, som tidligere har modtaget logopaedisk undervisning.

FORMAL/MAL

Formalet med opfglgningen er at genopfriske indholdet fra den logopaediske undervisning og sikre, at borgeren kan
fastholde effekten af den undervisning, der er givet. Malet er, at borgeren kan deltage sa aktivt som muligt i daglig
kommunikation herunder pa studie eller job, hvis det er relevant.

MIDLER OG METODER
Forlgbets leengde og intensitet bliver tilpasset den enkeltes muligheder og behov.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Vurdering og opsummering af tidligere og nuvaerende vanskeligheder og ressourcer
e Repetition og tilpasning af tidligere gvelser (eventuelt suppleret med nye)

e Radgivning og vejledning vedrgrende kommunikation til borgeren og pargrende.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

EFFEKT

Borgeren far tilpasset, genopfrisket og vedligeholdt de tidligere logopadiske gvelser og strategier.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 3 6 timer 6 timer 12 timer 9.948,00 11.088,00
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- - [-] - -
Vejledning og radgivning
Vejledning og radgivning er individuelt tilrettelagt og tilpasset specifikke gnsker og behov.

MALGRUPPE

Borgere med hjerneskade eller progredierende lidelse samt deres pargrende og relevante kommunale fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet med den logopadiske vejledning og radgivning er at hjaelpe borgere, pargrende og/eller kommunale
fagpersoner til en gget forstaelse af de aktuelle talemaessige, sproglige og kommunikative problemstillinger.
Malet er, at omgivelserne bliver i stand til bedst muligt at stgtte borgeren i kommunikationen, og derigennem gge
borgerens mulighed for at deltage i kommunikation med andre.

MIDLER OG METODER

Forlgbets leengde og intensitet bliver tilpasset den enkeltes muligheder og behov. Forlgbet kan bl.a. indeholde:
e Information om borgerens specifikke kommunikative vanskeligheder

e Identifikation og drgftelse af kommunikative ressourcer og begransninger hos borgeren

e Radgivning og vejledning til borgeren, de pargrende og/eller fagpersoner.

e Afprgvning af og eventuel udarbejdelse af alternativ supplerende kommunikationshjeelpemidler

Ydelsen kan ogsa anvendes ved behov for kommunikativ bistand, f.eks. i forbindelse med tveerfaglige mgder, hvor
man gnsker at give borgere med moderat-svaere kommunikationsvanskeligheder mulighed for en hgjere grad af
inddragelse i rehabiliteringsforlgbet. Logopaeden vil her med udgangspunkt i SCA-metoden kunne bidrage til at
sikre borgerens forstaelse af indhold pa mgdet og sikre forstaelse af det, borgeren gnsker at udtrykke.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1time 1time 2 timer 1.658,00 1.848,00
Modul 2 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 3 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 4 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
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Undervisning og vejledning i brug af
kommunikationshjalpemiddel

Undervisning i brug af kommunikationshjalpemiddel bliver tilpasset borgerens specifikke behoy,
vanskeligheder og ressourcer, og omgivelserne inddrages i, hvordan kommunikationshjalpemidlet
anvendes i den faelles kommunikation.

MALGRUPPE

Borgere med hjerneskade eller progredierende lidelse, der har behov for lavteknologiske hjelpemidler, eller
har faet bevilget teknologisk hjeelpemiddel samt deres pargrende og/eller relevante kommunale fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet med den logopadiske undervisning er, at kommunikationshjzaelpemidlet tilpasses de individuelle behov
samt at borgere, pargrende og/eller kommunale fagpersoner lzerer at anvende kommunikationshjaelpemidlet effektivt
i den daglige kommunikation. Malet er at give borgeren mulighed for at indga sa aktivt som muligt i hverdagen.

MIDLER OG METODER
Forlgbets leengde og intensitet bliver tilpasset den enkeltes muligheder og behov. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Udvikling af lavteknologiske kommunikationshjaelpemidler

e Opsztning af indhold i teknologiske kommunikationshjaelpemidler

e Undervisning i brug og tilpasning af kommunikationshjaelpemidlet (som f.eks. Predictable pa Ipad)
e Vejledning i hvordan kommunikationshjeelpemidlet bruges effektivt i kommunikationen.

EFFEKT

Borgeren, de pargrende og/eller relevante kommunale fagpersoner lzerer at tilpasse og anvende
kommunikationshjalpemidlet effektivt i den daglige kommunikation.

BORGERENS VIDERE FORL®B

Forlgbet bliver afsluttet med en rapport med skriftlig vejledning i strategier for, hvordan
kommunikationshjelpemidlet anvendes.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 2 8 timer 8 timer 16 timer 13.264,00 14.784,00
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Gruppeundervisning - kommunikationsstrategier og overgang

Forlgbet foregar som undervisning i grupper. Kommunikationsstrategier tilpasses individuelt borgerens
specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere, der efter erhvervet hjerneskade har kommunikationsvanskeligheder i form af afasi, verbal apraksi,
og/eller dysartri, der har lzert at anvende kompenserende strategier i en-til-en-samtaler. Borgerne har nu behov
for at lzere at anvende kommunikationsstrategier i samtale mellem flere i overgangen til videre selvtraening.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er, at borgeren far mulighed for at lzere at anvende kommunikationsstrategier i
samtale mellem flere. Malet med forlgbet er, at borgeren bliver i stand til selvstaendigt at kompensere for sine
kommunikationsvanskeligheder i hverdagssamtaler, hvor der er mulighed for at stille spgrgsmal, tage initiativ,
respondere, argumentere etc.

Derudover bliver borgeren bevidst om, hvad der skal til for at fastholde de kompetencer, som borgeren har opnaet
gennem den individuelle logopaediske undervisning.

MIDLER OG METODER

Grupperne har typisk en stgrrelse pa 4 deltagere med undervisning 1 gang ugentligt i 10 uger for kommunikation
1 gang ugentligt i 5 uger for talemotoriske grupper. Ved feerre deltagere kan timerne fordeles anderledes.
Undervisningen kan bl.a. indeholde:

e Afprgvning, udvikling og anvendelse af kommunikationsstrategier i forskellige sammenhznge

e Vejledning og radgivning i gvelser til selvtraening og frivillige aktiviteter, der kan bidrage til, at borgeren kan fastholde
sine kompetencer efter endt forlgb

e Evaluering af malsaetninger og vurdering af den enkeltes kommunikative ressourcer og begraensninger

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

1. Talemotoriske 11 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
2. Kommunikation 21 timer 15 timer 12.435,00 13.860,00
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Intensiv gruppeundervisning for personer med

erhvervet hjerneskade

Gruppeundervisningen foregar som et intensivt forlgb.

MALGRUPPE

Borgere, der efter en erhvervet hjerneskade har kommunikationsvanskeligheder i form af afasi og/eller verbal apraksi.

FORMAL/MAL

Formalet med gruppeundervisning er at udvikle sprog, udtryksevne og/eller talefunktion sa optimalt som muligt
hos borgere med kommunikationsvanskeligheder. Malet er at give borgerne mulighed for at deltage sa aktivt som
muligt i dagligdagen.

MIDLER OG METODER
Gruppeundervisningen tager udgangspunkt i de evidensbaserede metoder ILAT, ICAP samt anerkendte principper for
motorisk lzering. ILAT og ICAP er begge intensive forlgb og straekker sig over 2-4 uger & 3-5 dage ugentligt.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Udarbejdelse af individuel undervisningsplan

e Intensivt forlgb

e (velser til selvtreening mellem undervisningsgange
e Vejledning/radgivning til borgeren og eventuelt pargrende
e  Evaluering af malsaetning.

EFFEKT

Gruppeundervisningen udvikler borgerens funktionsevne, giver borgeren indsigt i de sproglige eller udtalemaessige

A7

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
Modul 1: ILAT/ICAP 30 timer 23 timer 19.067,00 21.252,00
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Optimering af den daglige kommunikation:
Gruppeundervisning af pargrende og borger i SCA-metoden
Forlgbet foregar som gruppeforlgb.

MALGRUPPE

Borgere med sproglige vanskeligheder (afasi) og behov for samtalestgtte samt deres pargrende.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisning i SCA-metoden er at give borgeren og de pargrende et faelles redskab til samtalestgtte.
Malet er, at borgeren med stgtte fra de pargrende far de bedst mulige forudsaetninger for at indga i en ligeveerdig
kommunikation.

MIDLER OG METODER

SCA-metoden er udviklet pa Aphasia Institute i Canada, og er en deltagelsesorienteret tilgang til afasibehandling.
Undervisningen foregar som en kombination af gruppeundervisning af pargrende, individuel undervisning af den
afasiramte borger sammen med pargrende samt opfglgende repetition og erfaringsudveksling.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Information om sprog, kommunikation og afasi
e Undervisning i SCA-metoden
e Idéer til udarbejdelse af stgttende kommunikationsmateriale.

SCA-metoden bygger pa en anerkendende tilgang og kommunikationsstgttende strategier. Metoden er velafprgvet og
har vist gode resultater i bade ind- og udland.

EFFEKT

Borgeren far bedre mulighed for at forsta informationer samt give udtryk for egne tanker, fglelser og behov.
Derved opnas stgrre inddragelse i beslutni i i ; 2 .

AB

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
12 timer 16 timer 13.264,00 14.784,00
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Individuelt tilbud til personer med progredierende lidelser

Individuelt tilbud tilrettelagt efter borgerens aktuelle situation og behov.

MALGRUPPE

Borgere med progredierende neurologiske lidelser, f.eks. multipel sclerose og Huntingtons chorea. Derudover
borgere med Parkinsons sygdom, hvor der ved udredning er vurderet behov for en anden traening eller
undervisning end det intensive LSVT-forlgb.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisning er at opgve bestemte faerdigheder, f.eks. at bedre udtalens tydelighed, lzere nye
strategier i form af viden om de kommunikative vanskeligheder, og hvordan man bedst muligt kan kompensere for
disse. Malet er, at borgeren opnar gget mulighed for at deltage i kommunikation med omgivelserne.

MIDLER OG METODER

Den logopaediske undervisning, som bliver tilrettelagt efter den enkelte borgers aktuelle situation og behov.
Vi anvender anerkendte principper for motorisk leering f.eks. PLVT-metoden.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Individuel tilpasset logopaedisk intervention

o Tveerfaglig koordinering og samarbejde

e Afprgvning af kommunikationshjeelpemiddel og ansggning om samme

e  (velser til videre selvtraening.

| forlpbet arbejdes bade med undervisning og evnen til at udtrykke sig sprogligt, samt undervisning i
kompenserende strategier.
Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

EFFEKT
Borgeren opnar et gget funktionsniveau samt viden om, hvordan kommunikationen bedst muligt kompenseres

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 3 timer 3 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00
Modul 2 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 3 10 timer 10 timer 20 timer 16.580,00 18.480,00
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Individuelt tilbud til personer med hurtigt progredierende
lidelse og deres omgivelser

Individuelt tilbud tilrettelagt efter borgerens aktuelle situation og behov.

MALGRUPPE

Borgere med amyotrofisk lateral sclerose (ALS), visse former for hjernetumorer eller anden hurtigt progredierende
lidelse.

FORMAL/MAL

Formalet med tilbuddet er, at borgeren, pargrende og det tvaerfaglige personale, der typisk er tilknyttet borgeren,
Igbende far den kombination af indsatser, der er behov for. Malet er, at borgeren sa selvstaendigt som muligt kan
deltage i kommunikationen, og at de kommunikationsmaessige udfordringer handteres i et teet samarbejde med
borgeren, pargrende og det tvaerfaglige personale.

MIDLER OG METODER

Den logopaediske indsats bestar af undervisning i gvelser til selvtreening, kompenserende strategier, anvendelse af
lavteknologiske kommunikationshjaelpemidler samt vejledning og radgivning til borger, pargrende og tvaerfagligt personale.
Indsatsen bygger pa specialiseret viden og lovende praksis.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e (velser med henblik pa vedligeholdende selvtraening og kompenserende strategier
e Lgbende vejledning og radgivning til borger, pargrende og kommunalt personale

e  Tvaerfaglig koordinering og samarbejde med ALS-team og kommunalt personale

e Afprgvning af kommunikationshjaelpemiddel og ansggning om samme.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

EFFEKT
Borgeren, pargrende og relevante fagpersoner opnar viden og kompetencer ift., hvordan man bedst muligt handterer

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse
Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
Modul 1 3 timer 3 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00
Modul 2 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 3 10 timer 10 timer 20 timer 16.580,00 18.480,00
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LSVT Loud til personer med Parkinsons sygdom

Individuelt og intensivt tilbud tilrettelagt efter borgerens aktuelle situation og behov.

MALGRUPPE

Borgere med parkinsons sygdom, der i forbindelse med udredning er vurderet at kunne profitere af et intensivt
LSVT-forlgb. Det er en forudsaetning, at borgeren pa egen hand er i stand til at fastholde og udfgre daglige
selvtraningsgvelser i hele traeningsperioden.

FORMAL/MAL

Ved Parkinsons sygdom pavirkes borgerens stemmestyrke og taletydelighed vaesentligt. Formalet med modulet er at
@ge borgerens funktionsevne, saledes at borgeren kan deltage i kommunikation med omgivelserne.

MIDLER OG METODER

Den logopaediske indsats bestar af traening efter Lee Silverman Voice Treatment (LSVT) metoden, der er en
evidensbaseret og anerkendt metode til behandling af dysartri som fglge af Parkinsons sygdom.
Forlgbet indeholder:

e Udarbejdelse af individuel undervisningsplan
e Logopaedisk undervisning
e (velser til videre selvtraening.

| forlgbet arbejder vi ud fra LSVT-metoden med borgerens stemmestyrke. Metoden er undersggt videnskabeligt over
de seneste 20 ar, og har vist resultater i form at gget stemmestyrke, stemmekvalitet og taletydelighed hos personer
med Parkinsons sygdom.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 2 13 timer 12 timer 25 timer 20.725,00 23.100,00
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Gruppeundervisning for personer med Parkinsons sygdom -
post intensiv undervisning

Forlgbet foregar som undervisning i grupper pa mellem 5 og 8 deltagere.
Kommunikationsstrategier tilpasses individuelt borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere med Parkinsons sygdom, der har afsluttet intensivt individuelt forlgb LSVT eller PLVT-Forlgb og evt.
brush-up forlgb. Det er en forudsaetning for at deltage i gruppen, at borgerens individuelle forlgb har givet positive
resultater samt at borgeren pa egen hand er i stand til at fastholde og udfgre daglige gvelser.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er, at borgeren overfgrer de tilleerte kompetencer fra det intensive forlgb, leerer at
vedligeholde funktionsniveauet og at anvende kompenserende kommunikationsstrategier. Malet er, at borgeren
bliver i stand til mestre sine kommunikationsvanskeligheder i hverdagens samtaler, og derudover bliver bevidst
om, hvad der skal til for at fastholde de kompetencer, som borgeren har opnaet gennem den logopadiske
undervisning.

MIDLER OG METODER

Forlgbet bestar af 4 undervisningsgange af 2 timers varighed. Forlgbet vil bl.a. indeholde:

e Anvendelse af de tilleerte kompetencer i forskellige kommunikative sammenhange

e Afprgvning og udvikling af kommunikationsstrategier i forskellige kommunikative sammenhznge
e  Erfaringsudveksling

e  Brug af stemmen i social interaktion.

EFFEKT
Borgeren styrker sin tale- og kommunikationsevne i samtale mellem flere. Borgeren far et bedre udgangspunkt for at
komme tilbage til arbejdsmarkedet og/eller deltage aktivt i samfundet og familien.

. o _ Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

A 1 2 Tid med borgeren @vrig tid Uiclieli; pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

9 timer 5 timer 14 timer 11.606,00 12.936,00
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Individuelt tilbud til personer med medfadt hjerneskade
eller udviklingshamning

Individuelt forlgb tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Personer med medfgdt hjerneskade og deraf fglgende specifikke tale-sprogvanskeligheder. Det er en forudsaetning,
at naermiljget indgar i samarbejde med logopaeden.

FORMAL/MAL
Formalet med den logopadiske indsats er, at borgeren opnar ggede feerdigheder og lzerer kompenserende
kommunikationsstrategier. Malet er at gge borgerens mulighed for at deltage i kommunikationen med andre.

MIDLER OG METODER

Det individuelle tilbud tager udgangspunkt i borgerens eendrede kommunikative situation.
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e |gangsaetning af tale/og sproglige gvelser i nermiljget
e Undervisning i kompenserende strategier
e Vejledning/radgivning til borger og naermiljget.

EFFEKT

| et tet samarbejde med borger og naermiljg lzegges der en plan for evt. gvelser eller kompenserende
kommunikative strategier, der vil kunne fgres videre af borgeren selv, pargrende og gvrig fagpersonale i
naermiljget.

BORGERENS VIDERE FORL@B

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 2 8 timer 7 timer 15 timer 12.435,00 13.860,00
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Individuelt tilbud til personer med demens

Individuelt logopaedisk tilbud til borgere med demens, pargrende og relevante fagpersoner.

MALGRUPPE
Borgere med diagnosticeret demens, hvor borgere med demens og/eller omgivelserne oplever kommunikative
vanskeligheder, som pavirker hverdagen. Det er en forudsaetning, at naermiljget indgar i samarbejde med logopaeden.

FORMAL/MAL

Formalet med den logopaediske indsats er at hjelpe borgeren, pargrende og/eller relevante fagpersoner til en gget
forstaelse af de aktuelle kommunikative problemstillinger. Malet er, at borgeren kan deltage sa aktivt som muligt i den
daglige kommunikation.

MIDLER OG METODER

Logopaaden vejleder om hensigtsmaessige mader at handtere vanskelighederne og optimere den kommunikative
situation. Der indgar radgivning om eventuelle nye aktivitetstiloud, som vil veere hensigtsmaessige i den enkeltes
tilfzelde. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e \Vejledning og radgivning af borgeren
e \Vejledning og radgivning af omgivelserne
e (@velser med henblik pd vedligeholdende selvtraening og kompenserende strategier.

EFFEKT

Borgeren og omgivelserne opnar gget indsigt i anvendelsen af relevante kompenserende strategier, og borgeren
opnar derigennem gget mulighed for deltagelse i sociale og kommunikative sammenhaenge.

BORGERENS VIDERE FORL@B

[ Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

B Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 4 timer 4 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 2 8 timer 7 timer 15 timer 12.435,00 13.860,00
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Gruppeundervisning for personer med kognitive
kommunikationsforstyrrelser

MALGRUPPE

Primaert malrettet erhvervsaktive personer med kognitive kommunikationsforstyrrelser grundet erhvervet
hjerneskade. De kognitive kommunikationsforstyrrelser bgr vaere den primaere logopzediske diagnose.
Deltagerne skal kunne indga i en gruppe og veere selvhjulpne.

Borgeren skal veere udredt af neuropsykolog. Hvis borger ikke har en neuropsykologisk udredning eller har behov
for at fa lavet en opdateret/malrettet neuropsykologisk udredning, kan IKH tilbyde en afgraenset neuropsykologisk
udredning malrettet deltagelse i gruppen. Dette sker via udredningsydelsen A1 modul 3 (i forlaengelse af den
logopaediske udredning).

FORMAL/MAL
Formalet er at gge forudsaetningerne for at kunne indga i kommunikativt samspil, primaert pa arbejdspladsen, men
ogsa i forhold til gvrige sociale aktiviteter.

MIDLER OG METODER

Der arbejdes malrettet med den enkelte borgers specifikke kommunikative vanskeligheder, herunder erkendelse og
forstaelse af, hvad vanskelighederne indebaerer for den enkelte, samt gvelser i konkrete feerdigheder og kompenserende
strategier. Der interveneres tvaerfagligt mellem logopaed og neuropsykolog, idet kognitive kommunikationsforstyrrelser
opstar i krydsfeltet mellem kognitionen og kommunikationen.

Gruppen har en stgrrelse pa 4-6 deltagere. Der er undervisning én gang ugentligt a to timers varighed i 10 uger. Der
afholdes individuelle samtaler ved forlgbets start, midte og afslutning. Borgers arbejdsplads inddrages i samtalerne
ved forlgbets start og afslutning.

EFFEKT

Al5

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
23 timer 17 timer 14.093,00 15.708,00
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Administration af taxakersel

Administration af taxakgrsel til og fra IKH i forbindelse med bevilget ydelse.

MALGRUPPE
Alle borgere, der kan deltage i forlgb udenfor hjemmet, men ikke selv er i stand til at transportere sig til IKHs
lokaler.

FORMAL/MAL
At borgerne tilbydes effektive og individuelt tilpassede forlgb pa IKH.

MIDLER OG METODER
IKH sgrger for i samarbejde med taxaselskabet at planlaegge, bestille og koordinere taxakgrsel til og fra IKH i
forbindelse med en bevilget ydelse.

EFFEKT
Logopadens tid og adgang til relevante faciliteter, materialer mv. kan udnyttes optimalt, idet borgeren sa vidt
muligt deltager i forlgb i IKHs lokaler.

VARD AT BEMARKE

Udgiften til taxakgrsel pahviler kommunen.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse
Timer til afregning pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

1time 829,00 924,00
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Stemmeomradet

e Stemmeproblemer

- e Hoved-Hals-kraeft

e Laryngektomerede

- e Andedraetsproblemer
e Transpersoner

Stemmeomradet tilbyder logopaedisk indsats til unge og voksne med stemme-, tale- og/eller andedraetsvanskeligheder.
Indsatsen retter sig mod at rehabilitere eller kompensere dysfunktionerne og har til hensigt, at borgeren skal opna det
bedst mulige funktionsniveau, sa stemmen, talen og/eller andedraetsfunktionen kan leve op til de krav, som borgeren
star overfor.

IKHs logopaeder er specialister, og de arbejder malrettet i teet samarbejde med borgeren for at opna det bedst mulige
resultat ud fra evidensbaseret viden. De har stor praksiserfaring ogsa med sjaeldne specialer, og forlgbene tilretteleegges
med udgangspunkt i borgerens grad af funktionsnedsaettelse og mulighed for at indga i interventionen. Undervisningen
udbydes som individuel undervisning, som gruppetilbud (inkluderer ogsa enkelte ene-undervisningstimer) eller som
tveerfaglige forlgb.

MALGRUPPE

Der tilbydes undervisning, radgivning, vejledning og specialpaedagogisk bistand inden for fglgende logopaediske
omrader:

e Stemmeproblemer (funktionelt, organisk, psykisk og/eller neurologisk betinget)
e Hoved-Hals-kreeft (genoptraening af artikulation og/eller stemmefunktion)
e Laryngektomerede (fiernelse af struben - optraening af ny stemmefunktion)
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Ydelser pa stemmeomradet

B1

B2

B3

B4

B5

B6

B7

B8
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Udredning og afklaring af mal

Individuel udredning, som tager udgangspunkt i dysfunktionernes omfang, borgerens specifikke behov
0g ressourcer.

MALGRUPPE

Alle borgere, som oplever stemme-, tale- og/eller andedraetsvanskeligheder, som har/har haft hoved/hals-kreeft, er
laryngectomeret, transpersoner og nonbinare personer, som
har behov for hjzlp til stemmetransformation.

FORMAL/MAL

Formalet med udredningen er at afdaekke funktionsnedsaettelsen herunder specifikke funktionelle begraensninger,
subjektive halsgener og psykologiske pavirkninger som fglge af funktionsnedsaettelsen. Der redeggres endvidere
for kropslige funktioner (herunder eventuelle organiske forandringer og neurologiske dysfunktioner) samt helbred.
Borgerens stemme- og kommunikationsbehov afdaekkes sammen med dennes mulighed for aktiv deltagelse i hverdagen.
Malet med udredningen er at kunne tilbyde borgeren det mest relevante og effektive tiltag.

MIDLER OG METODER

Udredningen og opsaetning af mal tager afszet i et helhedssyn, hvor der foruden borgerens funktionsniveau ogsa
fokuseres pa behovsafdaekning. Vanskelighedernes omfang og kompleksitet samt individuelle behov danner
baggrund for valg af undervisningsydelse.

Modul 3 anvendes efter logopaedisk udredning som understgttende/supplerende undersggelse til vurdering af behov
for tvaerfaglig indsats.

VIRTUEL INTRODUKTION

Inden den individuelle udredning igangsaettes, far borgeren tilsendt et link til et webinar, hvor der gives en falles
introduktion til, hvordan der kan arbejdes med stemme, tale og andedraet. Webinaret er som udgangspunkt
obligatorisk for alle borgere med stemme- og andedraetsvanskeligheder.

EFFEKT

Der udformes en skriftlig sammenfatning, som redeggr for dysfunktionerne, de individuelle behov og den enkeltes
ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag, som kan afhjaelpe eller kompensere vanskelighederne.
Henvisende kommune og/eller gre-naese-halsspecialist far efter gnske tilsendt det logopaediske udredningsnotat.

VARD AT BEMARKE

Der igangsaettes ingen intervention pa IKH fgr, der foreligger en laegelig vurdering, som beskriver forholdene i
larynx (struben). Dette da det er afggrende for tilretteleeggelsen af den logopaediske intervention at vide, hvilke
fysiske forudsaetninger borgeren har for at indga i undervisningen og dermed hvilken intervention, som vil hjaelpe
borgeren bedst muligt.

Transpersoner og nonbinaere personer kan dog frit henvende sig uden laegelig henvisning.

TIDSFORBRUG/PRIS

Modul 1: Udredning og vurdering ved logopad
Modul 2: Tveerfaglig udredning ved logopaed og fysioterapeut og/eller psykolog
Modul 3: Supplerende udredning/vurdering ved fysioterapeut eller psykolog (ved komplekse forlgb)

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1,5 time* 1,5 time 3 timer 2.487,00 2.772,00
Modul 2 2,5 timer* 2,5 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 3 1 time 1 time 1,5 timer 1.243,50 1.386,00

*Inkl. webinar
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Individuel undervisning

Malgruppen daekker primaert borgere, der vurderes at have behov for et individuelt forlgb, og som ikke kan
indga i et gruppeforlgb.

MALGRUPPE

1. Alle borgere, der oplever stemme-, tale- og eller andedraetsvanskeligheder, samt transpersoner og nonbinzere
personer,som har behov for hjzelp til stemmetransformation.

2. Alle borgere, som har/har haft hoved-/halskreaeft, og er laryngectomeret.

3. Alle borgere, der oplever stemme-, tale- og/eller andedraetsvanskeligheder og som under udredningen udviser
en relevant krops- og stemmemaessig forstaelse.

FORMAL/MAL

Formalet er, at borgeren skal opna sa hensigtsmaessig en stemme-, tale-, og/eller andedraetsfunktion som muligt,
og at borgeren har indsigt og forstaelse for hensigtsmaessig brug af kroppen, sa risikoen for fremtidig overbe-
lastning minimeres eller i bedste fald elimineres. Malet er, at borgeren opnar en kropsfunktion, som muligg@r aktiv
deltagelse i hverdags- og samfundsliv.

MIDLER OG METODER

Den logopaediske intervention planlaegges ud fra de subjektive og objektive fokuspunkter, som er opstillet i
forbindelse med udredningen. Der opstilles mal med interventionen i samarbejde med borgeren.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video eller telefon.

EFFEKT

Borgeren opnar sa hensigtsmaessig en stemme-, tale- eller andedraetsfunktion som muligt, hvorved aktiv deltagelse
i kommunikative sammenhange gges.

BORGERENS VIDERE FORL@B
Safremt borgerens funktionsniveau ikke er fuldt rehabiliteret eller kompenseret sa godt som muligt ved afslutning
af forlgbet, indgar IKH gerne i planlaegning af det videre forlgb og fremsaetter gerne forslag til supplerende tiltag.

TIDSFORBRUG/PRIS

Undervisningens leengde og intensitet tilpasses den enkeltes muligheder og behov og afhaengigt heraf kan
undervisningen tilbydes i moduler af forskellig varighed.
Modul 1 og 2 er rettet mod malgruppe 1 og modul 3 og 4 mod malgruppe 2.

Modul 6 er rettet mod malgruppe 3.

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt Pris Fr))rr ggfgl-;? Pris Fr))rr ggfgl-;?

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
Modul 2 11 timer 5,5 timer 16,5 timer 13.678,50 15.246,00
Modul 3 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 4 10 timer 5 timer 15 timer 12.435,00 13.860,00
Modul 5 8 timer 4 timer 12 timer 9.948,00 11.088,00
Modul 6 3 timer 2 timer 5 timer 4.145,00 4620,00
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Implementeringsgruppe

Implementerings-gruppe er et tilbud til de borgere, som har modtaget individuel intervention i forbindelse
med en stemme-, tale- eller andedraetsproblematik, men som vurderes at have behov for supplerende
gruppesessioner for at opna de opstillede mal.

MALGRUPPE
Alle borgere, som allerede har modtaget individuel undervisning, men som vurderes at have behov for supplerende
stgtte til at implementere de hensigtsmaessige stemmebrugsvaner tilstraekkeligt i hverdagen.

FORMAL/MAL
Formalet med undervisningen er, at borgeren far mulighed forat leere, at anvende hensigtsmaessige stemme- og
talebrugsvaner i samtale med flere. Malet med forlgbet er, at borgeren bliver i stand til selvstaendigt at aendre sin

made at tale pa i hverdagssamtaler.
Derudover bliver borgeren bevidst om hvad der skal til, for at fastholde de kompetencer som borgeren har opnaet
gennem den specialiserede logopaediske undervisning.

MIDLER OG METODER

Forlgbet fokuserer pa implementering af de stemmemaessige delelementer, der er arbejdet med i det individuelle
forlgb. Forlgbet bestar af 4 gruppesessioner a 2 timers varighed med fokus pa implementering, automatisering og
generalisering samt en individuel afsluttende og evaluerende samtale. Der er 5 deltagere pr. hold pr. logopaed,

og der inddrages fysioterapeut i forlgbet.

Gruppe-sessionerne tager afsaet i teorierne for motorisk laering. Borgeren far redskaber til at arbejde med egen
stemme i virkelighedstro gvesituationer i samspil med andre.

EFFEKT

Borgeren lerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun skal anvende stemme- og taleapparatet hensigtsmaessigt i
samtale med flere, og hvordan der skal arbejdes for at fastholde de nye og hensigtsmaessige stemmebrugsvaner.

Henvisende kommune og den speciallaege, som har sendt henvisningen til IKH, far et logopaedisk

B3

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
7 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
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Radgivning og vejledning

- er et tilbud til de borgere, som har behov for kortvarig radgivning, vejledning eller specialpaedagogisk bistand.

MALGRUPPE

Alle borgere, som oplever stemme-, tale- og/eller andedraetsvanskeligheder, som har/har haft hoved/hals-kraeft eller
er laryngektomeret, og som vurderes at have behov for individuel logopaedisk radgivning og vejledning.
Transpersoner og nonbinzere personer, som har behov for hjzlp til stemmetranformation.

FORMAL/MAL

Formalet med radgivning og vejledning er at hjelpe borgere og/eller deres pargrende til en gget forstaelse for de
aktuelle logopaediske problemstillinger. Malet er, at borgeren gennem ydelsen far gget forstaelse for egne
handlemuligheder.

MIDLER OG METODER

Forlgbet kan blandt andet besta af:

e Information om borgerens dysfunktioner

e Drgftelse af ressourcer og begraensninger

e Radgivning og vejledning omkring hensigtsmaessig stemme- og taleteknik.

Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video og telefon.

EFFEKT

Borgeren og de pargrende far vejledning om de mest hensigtsmaessige mader at handtere borgerens specifikke
vanskeligheder og optimere den kommunikative situation. Desuden far de radgivning om relevante tiltag, der kan

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1 time 1time 2 timer 1.658,00 1.848,00
Modul 2 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 3 3 timer 3 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00
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Gruppeforlgb til borgere med (fonasteni) uhensigtsmaessig
brug af stemmen

Gruppeforlgb er et tilbud, hvor hovedparten af timerne leveres som gruppesessioner.

MALGRUPPE

Borgere med stemmelidelser forankret i uhensigtsmaessig stemmebrug, som vurderes at kunne profitere af et
gruppetilbud.

FORMAL/MAL

Formalet med ydelsen er at hjeelpe borgeren med at rehabilitere sin stemme i en sa virkelighedstro en situation
som muligt. Stemmen anvendes som udgangspunkt i en social sammenhang, hvorfor det kan vaere afggrende for
borgerens stemmeundervisning og nye stemmevaner at deltage i gruppeundervisning. Her er der mulighed for
bade ydre og indre feed back fra savel logopaad, fysioterapeut, andre gruppedeltagere og borgeren selv. Malet er,
at borgeren skal opna sa hensigtsmaessig en stemmefunktion som muligt, og at borgeren har indsigt og forstaelse
herfor, sa risikoen for fremtidig stemmeoverbelastning minimeres eller i bedste fald elimineres.

MIDLER OG METODER

Forlgbet er sasmmensat af gruppesessioner og individuelle undervisningstimer hos logopaden. Der er mulighed for
at supplere gruppeundervisningen med understgttende indsats hos fysioterapeut eller psykolog. Dette kan vzelges i
modul 2 (3 timer), modul 3 (5 timer) eller modul 4 (8 timer).

Fysioterapeut inddrages altid i gruppeforlgbet. Forlgbet giver mulighed for at skabe en kontekst, der minder om de
situationer, stemmeproblemerne er til stede i, samt mulighed for at udveksle erfaringer med andre i lignende
situationer. Fagligt ved vi, at dette har positiv effekt pa undervisningen. Samtidig hermed kan der arbejdes individuelt i
mindre omfang med de saeregne problemstillinger, den enkelte borger har.

Forlgbet afsluttes med individuel evaluering.

EFFEKT

Borgeren lzerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun skal anvende stemme- og taleapparatet hensigtsmaessigt
og hvordan der skal arbejdes for at fastholde de nye og hensigtsmaessige stemmebrugsvaner.

Henvisende kommune og den speciallzege, som har sendt indledende journalnotat til IKH, far et logopaadisk
afslutningsnotat, som redeggr for effekten af forlgbet (graduering af gener prae/post).

BORGERENS VIDERE FORL@B

Safremt borgerens funktionsniveau ikke er fuldt rehabiliteret eller kompenseret sa godt som muligt ved afslutning
af forlgbet, indgar IKH gerne i planlaegning af det videre forlgb og fremsaetter gerne forslag til supplerende tiltag.

VARD AT BEMARKE

For deltagelse i gruppeforlgb kraever det, at borgeren kan indga aktivt i gruppeundervisningen og ikke kraever
serlige individuelle hensyn.

TIDSFORBRUG/PRIS

Prisen er udregnet ud fra 5 deltagende borgere pr. hold.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 11 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
Modul 2 14 timer 13,5 timer 11.191,50 12.474,00
Modul 3 16 timer 16,5 timer 13.678,50 15.246,00
Modul 4 19 timer 21 timer 17.409,00 19.404,00
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ILO-gruppe

ILO-gruppe er et kombineret tveerfagligt tilbud, hvor hovedparten af interventionen bestar af
gruppesessioner samt enkelte individuelle undervisningstimer.

MALGRUPPE

Alle borgere, som henvises med Induceed Laryngeal Obstruction (ILO), og som vurderes at ville have gavn af et
gruppetilbud.

Diagnosen dakker over en vifte af laryngeale problematikker, som viser sig som andedraetsvanskeligheder - ofte
i kombination med stemmeproblemer.

FORMAL/MAL
Formalet med gruppeforlgbet er at hjeelpe borgeren til et funktionelt andedraet sa vel i hvile som ved fysisk
aktivitet og ved tale. Malet er, at borgeren lzerer at anvende andedraettet hensigtsmaessigt.

MIDLER OG METODER

Gruppeforlgbet er et tveerfaligt tilbud, hvor der bade er logopaed og fysioterapeut tilstede. Ydelsen er en kombination
af gruppesessioner og individuel undervisning.

Forlgbet fokuserer blandt andet pa:

e Hensigtsmaessig kropsholdning, andedraet og stemmedannelse

e Mulighed for erfaringsudveksling med andre i lignende situation

e Mulighed for observation af andre med samme andedraetsproblematik med henblik pa at blive mere bevidst om
egen funktion

EFFEKT

Borgeren lzerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun skal anvende andedrzttet hensigtsmaessigt, og hvordan
der skal arbejdes for at fastholde de nye og hensigtsmaessige andedraetsteknikker.

Bb

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
9 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
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Digital information om stemmevanskeligheder

MALGRUPPE
Alle henviste borgere som oplever stemmevanskeligheder.

FORMAL/MAL

Formalet er at give en introduktion til sammenhangen mellem stemme, krop og psyke. Dette sa borgeren kan
opna stgrre indsigt i sine specifikke vanskeligheder og dermed blive bedre klaedt pa til at arbejde med egen
stemme, tale og dndedreet.

MIDLER OG METODER

Introduktionsmaterialet er obligatorisk for alle henviste borgere med stemmevanskeligheder.

Der gives generel viden om stemmen og stemmevanskeligheder, stemmehygiejniske rad og en kort introduktion til,
hvad et stemmeundervisningsforlgb gar ud pa.

Borgeren modtager et link til materialet sammen med indkaldelsen til stemmeudredning.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse
Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

1,5 time Afregnes ikke (del af B1)
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BAT-gruppe

BAT-gruppe er et tilbud til borgere, som har behov for gget fokus pa kropsbevidsthed.

MALGRUPPE
Alle borgere som er i et logopaedisk forlgb, og som har behov for understgttende indsats ved fysioterapeut.

FORMAL/MAL

Formalet med gruppen er at gge borgerens bevidsthed pa spaendingsniveauet i stemme- og talerelaterede
muskler, kropsholdning og frit og afspaendt andedraet.
Malet er, at borgeren i hgjere grad kan indga i og fa gavn af den logopaediske intervention.

MIDLER OG METODER

Forlgbet er en understgttende indsats og bestar af 2 gruppesessioner a 1 times varighed, hvor borgeren laerer om
sammenhang mellem kropsholdning og andedreet og disses indvirkning pa hvorvidt, stemmen kan anvendes
hensigtsmaessigt.

EFFEKT

Borgeren lerer gennem forlgbet, hvordan han eller hun kan gge sin bevidsthed pa kropsholdningen og frit og
i andedraettet. Der fokuseres ligeledes pa korrektion af uhensigtsmaessige spaendinger i stemme-, tale- og
andedraetsrelaterede muskler, saledes at borgeren kan indga og fa gavn af den logopaediske intervention.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse
Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

2 timer Afregnes ikke (del af B2)
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Stammeomradet

° Stammen
. Lebsk tale
. Stammen kombineret med Igbsk tale

Stammen og lgbsk tale kan optraede hver for sig eller i kombination. Unge og voksne med stammen og/eller Igbsk tale
er i varierende grad ramt pa deres tale og kommunikation. Det umiddelbare indtryk stemmer ikke altid overens med
problemets reelle stgrrelse, idet stammen og Igbsk tale er komplekse faenomener - ikke kun taleproblemer, men ogsa
kommunikationshandicap.

IKHs tilbud til borgere med stammen og/eller Igbsk tale bestar typisk af to ligeveerdige dele:

e At endre borgerens syn pa og handtering af stammen/Igbsk tale, sa han eller hun kan kommunikere aktivt
og pa lige fod
e Kompenserende strategier - at talen bliver sa blgd, let, flydende og forstaelig som muligt.

MALGRUPPE

Vi tilbyder udredning, undervisning og specialpaedagogisk bistand til unge og voksne med:
e  Stammen

e Lgbsk tale

e Stammen kombineret med Igbsk tale.
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Ydelser pa stammeomradet

C1 Udredning 08 afKIaring af MaAl.......c..cociiiii et e st e et e e st e e be e e e b e e s beesaaeeeabeesareeenraeenaneeas 38
C2 INAIVIAUET UNAEIVISNING. ... tieie et e e e e et e e e sta e e e s tbae e e ssaeessssaeeeeansseeeasssaaesssaeeesanssaseassseessnsenenns 39
C3 [LaaY ol [T a =T oLy T a = dT = U] o o 1SRRI 40
c4 RAAEIVNING O VEJIEANING ....eveeiie ettt et e sttt e et e e s ta e e ebe e e tb e e aee e baeeeabeesasaeeaseeebsesaseeesnsaessbeesnseesnsessseenes 41

37



Udredning og afklaring af mal

Udredning og afklaring af mal foregar individuelt inden et eventuelt videre forlgb.

MALGRUPPE

Borgere med stammen og/eller Igbsk tale med behov for en udredning af problemets karakter.

FORMAL/MAL

Formalet med udredningen er gennem testning, samtale og kortleegning af stammen/Igbsk tale preecist at afdaekke
problemets karakter og omfang samt borgerens behov, motivation og ressourcer. Endvidere afdaekkes mulighederne
for at begraense problemet. Malet er at kunne anbefale relevante tiltag for borgeren.

MIDLER OG METODER

Udredningen indeholder:
e  Udredning af vanskelighedernes karakter og omfang
e Afklaring af undervisningsbehov.

EFFEKT

Der udarbejdes en vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer med anbefalinger til relevante tiltag, som kan
afhjzelpe eller kompensere for vanskelighederne. Udredningen bliver afsluttet med en rapport.

VARD AT BEMARKE

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1,5 time 1,5 time 3 timer 2.487,00 2.772,00
Modul 2 2,5 timer 2,5 timer 5 timer 4.145,00 4.620,00
Modul 3 1time 1time 2 timer 1.658,00 1.848,00
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Individuel undervisning

Undervisningen er individuelt tilrettelagt og tilpasset borgerens specifikke vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Alle borgere med stammen og/eller Ipbsk tale, som har brug for logopaadisk undervisning.

FORMAL/MAL

Formalet er at eendre borgerens syn pa og handtering af stammen/Igbsk tale, sa kommunikationsfaerdighederne
gges. Malet er at implementere kompenserende strategier, sa talen bliver sa blgd, let, flydende og forstaelig som
muligt, og borgeren kan deltage aktivt i dagligdagen.

MIDLER OG METODER

Undervisningen er individuelt tilrettelagt og tilpasset borgerens specifikke vanskeligheder og ressourcer.
Ydelsen - eller dele af ydelsen - kan efter en faglig vurdering afvikles via video, telefon eller ved fysisk fremmgde.

EFFEKT

Borgeren opnar gget viden om og far feerdigheder som ggr det muligt for ham/hende at adressere og bedst muligt
kompensere for sine kommunikationsvanskeligheder.

BORGERENS VIDERE FORL@B
Undervisningsmodulet afsluttes med et notat, hvor udbyttet beskrives og evalueres. Der stilles forslag til eventu-

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
Modul 2 11 timer 5,5 timer 16,5 timer 13.678,50 15.246,00
Modul 3 8 timer 4 timer 12 timer 9.948,00 11.088,00
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Implementeringsgruppe

Implementerings-gruppe er et tilbud til de borgere, som modtager eller har modtaget individuel intervention i
forbindelse med en stammeproblematik, og som vurderes at have behov for supplerende gruppesessioner for
at opna de opstillede mal.

MALGRUPPE

Alle borgere med stammen og eventuelt Igbsk tale, der modtager eller har modtaget et individuelt
undervisningsforlgb, og som har brug for opfglgning i en gruppe.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er, at borgeren far mulighed for at leere at anvende relevante stammeteknikker
samt hensigtsmaessige kommunikationsstrategier i samtale med flere. Malet med forlgbet er, at borgeren bliver i
stand til selvsteendigt at kompensere for sine kommunikationsvanskeligheder i hverdagssamtaler.

Derudover bliver borgeren bevidst om, hvad der skal til for at fastholde de kompetencer, som borgeren har opnaet
gennem den specialiserede logopaediske undervisning.

MIDLER OG METODER

Forlgbet bestar af 4 gruppesessioner af 2 timers varighed. Der er Isbende optag.
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e  Formidling af viden om stammen

e Vejledning/radgivning og @velser for en mere hensigtsmaessig kommunikation
e  Bearbejdning af de psykosociale fglger af stammen

e  Erfaringsudveksling vedrgrende hensigtsmaessige strategier

e (velser til en lettere og mere flydende tale og stammen.

C3

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
8 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00

40




Radgivning og vejledning
Er individuelt tilrettelagt og tilpasset specifikke gnsker og behov.

MALGRUPPE

Alle borgere med stammen og/eller Igbsk tale samt pargrende/fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet er at zendre borgerens syn pa og handtering af stammen/lgbsk tale, sa han/hun kan kommunikere aktivt.
Malet er at implementere kompenserende strategier, sa talen bliver sa blgd, let, flydende og forstaelig som muligt,
sa borgeren kan deltage aktivt i dagligdagen.

MIDLER OG METODER

Forlgbet indeholder:
¢ Information om borgerens specifikke vanskeligheder
e Radgivning og vejledning omkring kommunikation til borgeren og pargrende/fagpersoner.

EFFEKT

Borgeren, de pargrende og eller relevante fagpersoner opnar hjzelp til at handtere borgerens specifikke
vanskeligheder og optimere den kommunikative situation. Desuden far de radgivning om relevante tiltag, der kan
vaere hensigtsmaessige i den enkeltes tilfaelde.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1time 1 time 2 timer 1.658,00 1.848,00
Modul 2 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 3 3 timer 3 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00

41



Laese-, skrive- og udtaleomradet

e Generelle lzse-, stave- og skrivevanskeligheder
e Ordblindhed/dysleksi
e Udtalevanskeligheder

Unge og voksne med laese-, stave-, skrive eller udtalevanskeligheder kan have sveert ved at kommunikere i dagligdagen,
gennemfgre et skoleforlgb, en videregdende uddannelse eller komme i job pa samme vilkar som andre.

MALGRUPPE
Vi har specialiserede tilbud til unge og voksne med:

e  Ordblindhed/dysleksi
e Udtalevanskeligheder

Desuden kan vi sammensatte og malrette kurser efter specifikke gnsker indenfor og pa tveers af alle IKHs omrader
- bade til borgere, pargrende og medarbejdere.

INVOLVEREDE FAGGRUPPER
Pa leeseomradet arbejder tale-laesepaedagoger, laese-skrivevejledere og IKT-vejledere. Vi er specialister i undersggelse,
undervisning, radgivning og vejledning af borgere med generelle laese-, stave- og skrivevanskeligheder, ordblindhed/

dysleksi eller udtalevanskeligheder.
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Ydelser pa laese-, skrive- og udtaleomradet

D1 Udredning af laese-, stave- eller skrivevanskeligheder og/eller dysleksi.........ccoueiiiieiiieciieecciieiie e 44
D2 INAIVIAUET UNAEIVISNING. ... tieieeiiie ettt e e e e e e et e e e st e e e e abee e e ssaeessasaeaeeansseeeassseeesnsaaeasanssaeeassseeesnseaanns 45
D3 RAAEIVNING O VEJIEANING ...ttt ettt st e e e s ta e e ete e e tae e aee e baeeeabeesasaeenseeesseeaseeesnsaessbeesnseesnressseenes 46
D4 Udredning af borgere med udtalevanskelighedEr .........c.uveeeiiii it e e e ae e e saaeeens 47
D5 Individuel undervisning af borgere med udtalevanskeligheder...........ccueei i 48
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Udredning af leese-, stave- og skrivevanskeligheder
og/eller dysleksi

Udredning foregar individuelt inden et eventuelt undervisnings- eller vejledningsforlgb.

MALGRUPPE

Borgere, som har brug for at fa afdeekket og dokumenteret laese-, stave- og/eller skrivevanskeligheder
og/eller dysleksi.

FORMAL/MAL
Formalet med udredningen er at afdaekke borgerens vanskeligheder og ressourcer. At vurdere behov og muligheder
for at afhjeelpe eller kompensere for vanskeligheder. Malet er at anbefale relevante tiltag for borgeren.

MIDLER OG METODER

Udredningen kan bl.a. indeholde:

e Diagnosticerende undersggelser

e Vurdering af lzese- og skrivevanskeligheder

e Undersggelse af borgerens kompetencer og potentialer for at anvende kompenserende teknologi

Borgerens vanskeligheder bliver afdaekket ved testning, samtale og evt. it-afprgvning.
Desuden undersgger vi borgerens forudsaetninger for at indga i et undervisningsforlgb.

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 4 timer 2 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00
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Individuel undervisning

Individuel undervisning bliver tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere med generelle lase-, stave- og skrivevanskeligheder og/eller dysleksi, som har brug for individuel under-
visning.

FORMAL/MAL
Formalet med undervisningen er at give borgerne de bedste muligheder for at afhjzaelpe eller kompensere for
generelle laese-, stave- eller skrivevanskeligheder og/eller dysleksi i dagligdagen, sa de kan varetage studie eller job.

MIDLER OG METODER

Undervisningen tager udgangspunkt i en individuel undervisningsplan, hvor underviser og borger sammen opstiller
mal i forhold til borgerens specifikke vanskeligheder med lasning og/eller skrivning.

Forlgbet indeholder:

e Individuelt tilpasset undervisningsplan

Forlgbet bliver tilpasset og evalueret undervejs.

Der er mulighed for at give vejledning og radgivning til andre samarbejdspartnere, hvis der er behov for det.

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 6 timer 2 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 2 12 timer 5 timer 17 timer 14.093,00 15.708,00
Modul 3 25 timer 10 timer 35 timer 29.015,00 32.340,00
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Radgivning og vejledning
Radgivning og vejledning er individuelt tilrettelagt og tilpasset specifikke gnsker og behov.

MALGRUPPE
Borgere med generelle laese-, stave- eller skrivevanskeligheder og/eller dysleksi, deres pargrende
og/eller relevante fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet med vejledningen er at hjelpe borgeren, de pargrende og/eller relevante fagpersoner til en gget forstaelse
af de aktuelle problemstillinger. Malet er at kunne finde de mest hensigtsmaessige mader at afhjaelpe borgerens
specifikke vanskeligheder, sd vedkommende kan deltage sa aktivt som muligt i egen hverdag - herunder pa studie og
ijob.

MIDLER OG METODER

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Radgivning/vejledning i forhold til uddannelse og arbejde
e Information om stgttemuligheder

e Introduktion til it-hjeelpemidler

EFFEKT

Borgeren, de pargrende og/eller relevante fagpersoner far vejledning om de mest hensigtsmaessige mader at handtere
borgerens specifikke vanskeligheder. Desuden far de radgivning om relevante tiltag, der kan vaere hensigtsmaessige i den
enkeltes tilfelde.

BORGERENS VIDERE FORL@B

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 2 timer 1 time 3 timer 2.487,00 2.772,00
Modul 2 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
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Udredning af borgere med udtalevanskeligheder

Udredningen foregar individuelt inden et eventuelt undervisningsforlgb.

MALGRUPPE
Borgere med udtalevanskeligheder (f.eks. laesp, sngvl, utydelighed eller besveer med at udtale specifikke ord,
bogstaver eller lyde), som har brug for at fa afdaekket deres behov, vanskeligheder og ressourcer naermere.

FORMAL/MAL

Formalet med udredningen er at afdaekke borgerens forudsaetninger, feerdigheder og behov samt de muligheder, der
er for at afhjeelpe eller kompensere for vanskelighederne. Malet er at kunne anbefale de mest relevante tiltag for
borgeren.

MIDLER OG METODER

Udredningen indeholder:

e Undersggelse gennem sproglige tests, iagttagelser og samtale

e Vurdering af de sproglige og kommunikative funktioner

e Vurdering af omfanget af udtalevanskelighedernes pavirkning pa borgerens evne til at deltage aktivt i egen
hverdag

EFFEKT
Borgeren far en skriftlig vurdering af behov, vanskeligheder og ressourcer. Derudover far borgeren anbefalinger til
relevante videre tiltag, som kan afhjaelpe eller kompensere for vanskelighederne.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 3 timer 3 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00
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Individuel undervisning af borgere med udtalevanskeligheder

Individuel undervisning bliver tilpasset borgerens specifikke behov, vanskeligheder og ressourcer.

MALGRUPPE

Borgere med udtalevanskeligheder (f.eks. laesp, sngvl, utydelighed eller besveer med at udtale specifikke ord,
bogstaver eller lyde), som har brug for individuel undervisning.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er at give borgerne de bedste muligheder for at afhjalpe eller kompensere for deres
nedsatte funktionsevne samt at forbedre talens forstaelighed. Malet er, at borgeren gennem de kompenserende
strategier bliver i stand til at deltage sa aktivt som muligt i eget liv.

MIDLER OG METODER

Undervisningen tager udgangspunkt i en individuel undervisningsplan, hvor underviser og borger sammen
opstiller mal i forhold til borgerens specifikke udtalevanskeligheder.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Bevidsthed om udtale

e Undervisning i lydproduktion eller fonologi

e (velseriforbindelse med laesp eller sngvl

Der er mulighed for at give vejledning og radgivning til andre samarbejdspartnere, hvis der er behov for det.

EFFEKT

Borgeren far indsigt i egne vanskeligheder og viden om de mest hensigtsmaessige mader at handtere vanskelighederne

D 5 Tid med borgeren Pvrig tid Tid i alt Pris grr Zgregl': Pris grr Zgregl':

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
Modul 1 3 timer 2 timer 5 timer 4.145,00 4.620,00
Modul 2 6 timer 2 timer 8 timer 6.632,00 7.392,00
Modul 3 12 timer 5 timer 17 timer 14.093,00 15.708,00
Modul 4 25 timer 10 timer 35 timer 29.015,00 32.340,00
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Hgreomradet

e Voksne i hgreapparatbehandling eller med Cochlear Implant som oplever
kommunikationsvanskeligheder i dagligdagen

e Voksne med hgrerelaterede problemer socialt eller arbejdsmaessigt

e Voksne med skelnevanskeligheder

e Voksne med Cochlear Implant

e Voksne med Méniere, tinnitus, lydfglsomhed eller vestibulzer dysfunktion

Nar hgrelsen ikke fungerer optimalt, kan det fa betydning for den daglige kommunikation. Hgreafdelingen pa IKH
er specialister i undervisning, radgivning og vejledning til voksne med hgreproblematikker og deres pargrende samt
radgivning og kurser til professionelle.

Vi tager udgangspunkt i de konkrete problemstillinger og kommunikationsbehov, den enkelte oplever.

MALGRUPPE
Vi har specialiserede tilbud til fglgende malgrupper:

Voksne, som oplever kommunikationsvanskeligheder i dagligdagen

Voksne, som oplever hgrerelaterede problemer socialt eller arbejdsmaessigt

Voksne med skelneproblemer

Voksne med Méniére, tinnitus eller lydfglsomhed

Voksne med vestibulaer dysfunktion (forarsaget af for eksempel sudden deafness, acusticusneurinom neuronom og
Méniere)

Nzere pargrende til borgere med hgreproblematikker.

Ydelserne er rettet mod voksne med hgreproblematikker, som oplever, at den daglige kommunikation og
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Ydelser pa hgreomradet
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Udredning af borgere med hgreproblematikker

Udredningen kan begynde i en gruppe og derefter individuelt, eller blot individuelt inden et eventuelt
undervisnings- eller vejledningsforlgb.

MALGRUPPE

Borgere med en hgreproblematik med behov for en afdaekning af vanskeligheder og ressourcer.

FORMAL/MAL
Formalet med udredningen er at identificere borgerens behov, udfordringer og ressourcer.
Malet er at kunne anbefale de mest relevante tiltag for borgeren.

MIDLER OG METODER
Udredningen indeholder:

e Udredning af borgerens ressourcer og begransninger i forhold til at mestre funktionsnedszettelsen
e Udredning af borgerens deltagelsesmuligheder.

Borgerens hgrerelaterede problemstillinger og ressourcer bliver udredt gennem samtale.
Oplysninger fra andre fagpersoner kan indhentes, hvis det er relevant.

EFFEKT
P& baggrund af udredningen vurderes behov, vanskeligheder og ressourcer.
Derudover gives anbefalinger til relevante videre tiltag og strategier, som kan kompensere for vanskelighederne.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 2,5 timer 1,5 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 3,5 timer 2,5 timer 6 timer 4.974,00 5.544,00




Undervisning i hgrelse

Undervisningen foregar som gruppeundervisningsforlgb.

MALGRUPPE

Hprehaemmede borgere og om muligt deres pargrende.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er at give hgreh&mmede borgere og deres pargrende viden om og forstaelse
for hgrelse, hgretab og konsekvenserne heraf. Malet er at kunne forbedre kommunikationen mellem den
hgreheemmede og omgivelserne i dagligdagen.

MIDLER OG METODER

Undervisningen foregar i grupper med 6 deltagere. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Viden om hgrelse og hgrenedsaettelsen

e Orientering om hgreapparater og hgreteknisk udstyr
e Viden om hensigtsmaessige kommunikationsstrategier
e  Undervisning i hgretaktik

e  Erfaringsudveksling mellem deltagerne.

Den enkeltes specifikke vanskeligheder og ressourcer bliver inddraget i undervisningen.

EFFEKT

Viden om hgrelse, hgretab og konsekvenserne heraf kan veere med til at forbedre kommunikationen mellem den

F2

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
6 timer 2 timer 1.658,00 1.848,00
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Undervisning i mundaflaesning for hearehaammede og deres
pargrende

Undervisningen foregar individuelt eller som gruppeundervisning.

MALGRUPPE

Hprehaemmede borgere og deres pargrende.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er at introducere hgrehaemmede borgere og deres pargrende til grundleggende
mundaflaesning. Malet er, at kommunikationen efter endt undervisning bedres, sa borgeren kan deltage aktivt

i hverdagen.

MIDLER OG METODER
Undervisningen foregar individuelt eller i grupper af 4 deltagere. Forlgbet kan bl.a. indeholde:

Gennemgang af muligheder og begraensninger ved mundafleesning
Viden om hgrenedszttelsen og konsekvenserne heraf

Viden om hgreapparatets muligheder og begransninger

Strategier til bedre kommunikation i dagligdagen

@velser i mundaflaesning.

Vi tilbyder undervisning af stigende svaerhedsgrad. Den enkeltes specifikke vanskeligheder og ressourcer bliver
inddraget i undervisningen.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 - gruppe 10 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 - indiv. 3 timer 2 timer 5 timer 4.145,00 4.620,00
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Kommunikationsundervisning for borgere med nedsat
skelneevne

Undervisningen foregar som et individuelt forlgb.

MALGRUPPE

Hprehaemmede borgere med nedsat skelneevne og om muligt deres pargrende. Borgere med nedsat skelneevne
kan hgre, at nogen taler, men har sveert ved at omsaette til forstaelig tale.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er at give hgreheemmede borgere og deres pargrende viden om nedsat skelneevne
og konsekvenserne heraf samt radgivning og vejledning til at tackle situationer i hverdagen, hvor tab af skelneevne
giver problemer. Malet er, at borgeren efter endt undervisning har lettere ved at kommunikere og deltage aktivt i
hverdagen.

MIDLER OG METODER

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Viden om hgrelsen, hgrenedsaettelse og skelnetab

e Viden om arsagerne til og konsekvenserne af nedsat skelneevne

e Viden om og traening i hensigtsmaessige kommunikationsstrategier
e Introduktion til mundaflaesning og brug af visuel stgtte

e  Orientering om relevant hgreteknisk udstyr.

Borgerens specifikke vanskeligheder og ressourcer bliver inddraget i undervisningen.

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

3 timer 1time 4 timer 3.316,00 3.696,00
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Vejledning/radgivning af voksne med hgreproblematikker
Vejledning/radgivning er individuelt tilrettelagt og tilpasset specifikke gnsker og behov.

MALGRUPPE
Voksne med hgreproblematikker, deres pargrende og/eller relevante fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet med vejledningen er at bibringe voksne med hgreproblematikker, deres pargrende og/eller relevante
fagpersoner en gget forstaelse af aktuelle hgremaessige problemstillinger. Malet er at finde de mest
hensigtsmaessige mader at kompensere borgerens specifikke vanskeligheder.

MIDLER OG METODER
Ydelsen kan bl.a. indeholde:

e Viden om hgretab og konsekvenserne heraf
e Vejledning om hensigtsmaessige strategier ved deltagelse i forskellige aktiviteter
e Afklaring af behov for yderligere undervisning eller anden indsats.

Vejledning/radgivning kan forega gennem samtale, over telefon, video og/eller skriftligt.

EFFEKT
Borgeren, de pargrende og/eller relevante fagpersoner far vejledning om de mest hensigtsmaessige mader at
handtere borgerens specifikke vanskeligheder og optimere den kommunikative situation. Desuden far de

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 0,5 time 0,5 time 1time 829,00 924,00
Modul 2 1 time 1time 2 timer 1.658,00 1.848,00
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Undervisning for erhvervsaktive

Undervisningen foregar som gruppeundervisningsforlgb.

MALGRUPPE

Borgere med hgreproblematikker i den erhvervsaktive alder (herunder borgere med méniére, tinnitus og
lydfglsomhed).

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er at give hgrehaemmede borgere viden og redskaber til at tackle hgremaessige
udfordringer pa arbejdspladsen. Malet er, at den enkelte fungerer sa optimalt som muligt pa

arbejdspladsen trods sin hgreproblematik.

MIDLER OG METODER

Undervisningen foregar i grupper pa ca. 5 personer og tager udgangspunkt i deltagernes hgrerelaterede
problemstillinger i forbindelse med erhverv og uddannelse.

Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Viden om hgrelse og hgretab, forstaelse af egen hgrekurve

e Hgretaktik og kommunikationsstrategier i sveere hgresituationer
e  Orientering om hgreteknisk udstyr og kompensationsmuligheder
e  Erfaringsudveksling mellem deltagerne.

EFFEKT

Borgeren far hjzelp til at fungere sa optimalt som muligt pa arbejdspladsen trods sin hgreproblematik.

Fb

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
8 timer 3 timer 2.487,00 2.772,00
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Specialradgivning til erhvervsaktive

Individuelt forlgb med afdaekning af hgreproblematikker i forbindelse med erhverv og uddannelse.

MALGRUPPE

Borgere med hgreproblematikker, som er erhvervsaktive eller i beskaeftigelsesforlgb, herunder praktik/
uddannelse, samt deres pargrende og/eller relevante fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet er at vejlede borgere med hgreproblematikker, deres pargrende og/eller relevante
fagpersoner, sa borgeren bliver bedst kompenseret i sit job eller beskeaeftigelsesforlgb.

MIDLER OG METODER
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Udredning og vejledning om hgreproblematikkerne
e Kommunikationsstrategier

e  Radgivning i valg af uddannelse og erhverv

e Radgivning om kompensationsmuligheder

e Afprgvning og ansggning om hgreteknisk udstyr

e Hgrefaglig radgivning til arbejdsplads og jobcenter.

Radgivningen har fokus pa de szrlige erhvervsmaessige vilkar, man har med nedsat hgrelse eller andre
hgrerelaterede problemer.

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1 time 1time 2 timer 1.658,00 1.848,00
Modul 2 2,5 timer 2,5 timer 5 timer 4.145,00 4.620,00
Modul 3 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
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Cl Undervisning, radgivning og vejledning

Undervisningen bliver individuelt tilrettelagt og tilpasset den enkeltes behov og ressourcer.

MALGRUPPE
Borgere, som er blevet cochlear implanterede (Cl), deres pargrende og/eller relevante fagpersoner.

FORMAL/MAL

Formalet med undervisningen er, at borgeren, som er blevet Cl-opereret, kan udnytte de elektriske signaler fra
processoren sa optimalt som muligt. Malet er at styrke borgerens auditive og sproglige opmaerksomhed, sa det bliver
nemmere at forsta tale med eller uden mundaflaesning.

MIDLER OG METODER
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Viden om muligheder og begraensninger ved Cl

e Treening i taleforstaelse

e  Kommunikationstraening med Cl

e  Radgivning om hgretaktik og hgreteknisk udstyr

e  Radgivning og vejledning i forhold til kommunikation.

EFFEKT
Cl kompenserer ikke fuldt for hgretabet, men afhaengigt af den hgremaessige baggrund opnar de fleste borgere at
udnytte den nye hgrelse, sa det bliver nemmere at forsta tale med eller uden mundaflaesning.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 5 timer 5 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 2 (Cl) 10 timer 10 timer 20 timer 16.580,00 18.480,00
Modul 3 15 timer 15 timer 30 timer 24.870,00 27.720,00
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Undervisning og radgivning af borgere, der har tinnitus,
lydfglsomhed og/eller vestibulzer dysfunktion

Individuelle samtaler eller gruppeundervisning suppleret med individuelle samtaler.

MALGRUPPE

Borgere, der har tinnitus, lydfglsomhed og/eller vestibulaer dysfunktion (forarsaget af for eksempel sudden
deafness, acusticusneurinom neuronom eller Méniere).

FORMAL/MAL
At borgeren far viden om sin problematik og mulighed for at tilegne sig mestringsstrategier, som kan bidrage til at
generne mindskes. Malet er, at borger bliver bedre til at handtere tinnitus, lydfglsomhed og Méniere i dagligdagen.

MIDLER OG METODER
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

Orientering om hgresystemet og hjernens bearbejdning af lyd
Viden om borgerens specifikke hgremaessige problematik
Individuel radgivning/vejledning ud fra den enkeltes behov
Vejledning i relevante mestringsstrategier

Eventuelt inddragelse af fysioterapeut

EFFEKT
Borgeren far viden og redskaber til bedre at kunne handtere tinnitus, lydfglsomhed og/eller vestibulaer
dysfunktion i dagligdagen.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 0 3 timer 1,5 time 4,5 timer 3.730,50 4.158,00
Modul 1 6 timer 4 timer 10 timer 8.290,00 9.240,00
Modul 2 12 timer 8 timer 20 timer 16.580,00 18.480,00
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|IT-omradet

e Unge og voksne med kommunikative, kognitive og opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder og
funktionsnedseettelser

IT TILUNDERST@TTELSE AF KOMMUNIKATIVE VANSKELIGHEDER
At kunne kommunikere gennem skrift og tale er ngdvendigt for at deltage og vaere aktivt handlende i eget liv.
Det er ogsa en forudsaetning for at kunne varetage langt de fleste jobs samt gennemfgre et studie.

Gennem vurdering af behov, radgivning, vejledning og undervisning i anvendelse af IT og digitale hjeelpemidler kan
borgere med kommunikative vanskeligheder og funktionsnedsaettelser fa hjaelp til at kommunikere med deres
omverden.

IT-ydelserne vil typisk indeholde vurdering af og specialradgivning i forhold til individuel brug af computer, mobiltelefon,
tablet og lign. der kan kompensere for de kommunikative vanskeligheder og/eller
afhjeelpe funktionsnedsaettelsen.

MALGRUPPE

Ydelserne henvender sig til unge og voksne med kommunikative, kognitive og opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder
og funktionsnedsaettelser, som kan profitere af anvendelse af IT som hjalpemiddel.

Ydelserne henvender sig til borgere i alle aldre. Vejledning og undervisning kan forega pa arbejdspladsen, i IKHs lokaler,
i borgerens hjem, pa sygehuset eller hvis muligt som fjernundervisning.
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Ydelser pa IT-omradet

G1

G2

G3

Vurdering og radgivning i forhold til brug af digitale tekNOIOZIEN ..........c.cvevieeiiereeeee et

Afpravning af hjalPe@mITAE] ....oo.iii ettt sttt e st e bt e e st e st et e st e nars

Talegenkendelse og styring af digitale vaerkt@jer med StEMMEN.......coiiiiiiiiiiiee e
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Vurdering og radgivning i forhold til brug af
digitale teknologier

Individuel vurdering og radgivning med henblik pa aktivitet, laering og kommunikation

MALGRUPPE

Unge og voksne med kommunikative, kognitive og opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder og funktionsnedsaettelser,
som kan profitere af anvendelse af IT som hjaelpemiddel.

FORMAL/MAL

Formalet med ydelsen er at vurdere og radgive i forhold til, hvilke IT-lgsninger samt understgttende paedagogik
borgeren kan profitere af. Malet er, at borgeren far konkret viden om kompenserende IT og viden om, hvordan IT
kan kompensere for kommunikationsvanskelighederne og/eller funktionsnedsaettelsen.

MIDLER OG METODER

Vurderingen foregar pa baggrund af viden om borgerens vanskeligheder og funktionsnedszettelse. Der foretages en
vurdering af behov for alternative styremetoder, software og strategier.

Der gives radgivning i forhold til:

e  Konkrete anbefalinger til, hvilket udstyr og software der kan opfylde behovene

Der er mulighed for at give vejledning og radgivning til andre samarbejdspartnere, hvis der er behov for det.

EFFEKT
Der afsluttes med en rapport, der indeholder konkret vurdering og rad til, hvordan borgeren kan stgttes bedst

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 3 timer 1,5 time 4,5 time 3730,50 4.158,00
Modul 2 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
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Afprgvning af hjaelpemiddel

Klarggring og afprgvning af udstyr

MALGRUPPE

Unge og voksne med kommunikative, kognitive og opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder og funktionsnedsaettelser,
som kan profitere af anvendelse af IT som hjalpemiddel.

FORMAL/MAL

Formalet med ydelsen er klarggring af relevant hjeelpemiddel til borgeren. Malet er, at borgeren far et
hjeelpemiddel, som er tilpasset dennes behov og forudsaetninger, og som understgtter samt kompenserer for
kommunikationsvanskelighederne og/eller funktionsnedsaettelsen.

MIDLER OG METODER

Der foretages en afprgvning af hjeelpemiddel med afsaet i viden om borgerens vanskeligheder og funktionsnedszettelse.
Der gives radgivning i forhold til:

e  Brug af for eksempel computer, mobiltelefon, tablet eller anden teknologi, der kan understgtte kommunikative
vanskeligheder

EFFEKT

Borger og ansvarlige fagpersoner er i stand til at anvende hjelpemidlet, som er tilpasset behovene, og som kan
anvendes ved afslutningen.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 4,5 time 2 timer 6,5 time 5.388,50 6.006,00
Modul 2 9 timer 4 timer 13 timer 10.777,00 12.012,00
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Talegenkendelse og styring af digitale veerktgjer med stemmen

Afdaekning af behov, tilpasning samt vejledning og undervisning i brug af talegenkendelse

MALGRUPPE

Unge og voksne med laese- og skrivevanskeligheder og/eller funktionsnedsaettelser, der forhindrer tastning
- og som kan profitere af anvendelse af talegenkendelse som en kompenserende strategi.

FORMAL/MAL

Formalet med ydelsen er, at personer med lase- og skrivevanskeligheder eller funktionsnedsaettelse, der hindrer
tastning pa computer, far nye perspektiver og muligheder for deltagelse i eget liv, i uddannelse og i job.

MIDLER OG METODER

Udredning og vurdering af borgerens forudsaetning for at anvende talegenkendelse. Installation pa smartphone
eller andet hardware samt vejledning og undervisning i brugen.
Ydelsen indeholder:

e Afprgvning af talegenkendelse
e Installation og tilpasning af talegenkendelse pa borgerens smartphone eller andet hardware
e Vejledning og undervisning i tilpasset brug samt udtalediktering

EFFEKT

Ydelsen indeholder udredning, afprgvning, undervisning og instruktion i tilpasset brug og anvendelse. Den giver
borgeren et konkret vaerktgj til skriftlig deltagelse pa studie, job etc.

G 3 Tid med borgeren Pvrig tid Tid i alt Pris srr Zg::gls; Pris srr Zg::gls;

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
Modul 1 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
Modul 2 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
Modul 3 9 timer 4 timer 13 timer 10.777,00 12.012,00
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Ydelser pa tveers

e  Psykologydelser

e  Fysioterapeutiske ydelser

e Konsulent- og radgivningstilbud
e  Kurser for fagpersoner

Pa IKH udvikler vi ydelser pa baggrund af behov formuleret af borgere, kommuner og andre samarbejdspartnere samt
den faglige udvikling pa vores kerneomrader.

En del af vores ydelser bliver tilbudt og/eller udviklet pa tveers af faggrupper og omrader. De ydelser kalder vi pa IKH
for ydelser pa tvaers. Det drejer sig typisk om ydelser, der udfgres pa et meget specialiseret niveau, for eksempel nar
fysioterapeuter og psykologer, der er specialiseret indenfor det kommunikative omrade, indgar i et samarbejde om
borgeren med en logopaed.

PSYKOLOGYDELSER

Borgere med kommunikative vanskeligheder og funktionsnedszettelser oplever i stgrre eller mindre grad psykologiske
blokeringer og problematikker, som har indflydelse pa deres mulighed for at modtage undervisning og udvikle
kompenserende strategier. Derfor kan en psykologisk indsats veere ngdvendig for, at borgeren kan profitere af den
gvrige indsats. IKHs psykologer er specialiseret i arbejdet med mennesker med stemme-, tale-, hgrevanskeligheder,
progredierende sygdomme, hjerneskade samt funktionsnedszettelser. Vi tilbyder desuden neuropsykologisk
undersggelse af borgere, som er en del af IKHs malgruppe. Derudover tilbyder vi sagssupervision samt supervision af
fagpersoner og teams, der arbejder i det specialiserede omrade.

FYSIOTERAPEUTISKE YDELSER

Borgere med kommunikative vanskeligheder og funktionsnedsattelser oplever i stgrre eller mindre grad kropslige
problematikker, som har indflydelse pa deres mulighed for at at modtage og udvikle kompenserende strategier. Derfor
kan en fysioterapeutisk indsats veere ngdvendig for, at borgeren kan profitere af den gvrige indsats. IKHs
fysioterapeuter er specialiseret i at udrede, rehabilitere, undervise og treene mennesker med stemme-, tale-,
hgrevanskeligheder, progredierende sygdomme, hjerneskade samt funktionsnedszettelser.

KONSULENT- OG RADGIVNINGSTILBUD

Ydelser pa tvaers deekker ogsa over konsulentydelser, hvor vi radgiver og vejleder i forhold til en individuel
problemstilling for en samarbejdspartner - og udvikler en specifik og individuel Igsning for den borger eller de
fagpersoner, det drejer sig om. Udover de ydelser, som er beskrevet i ydelseskataloget, er det saledes altid muligt at fa
sammensat Igsninger, som daekker et individuelt og specialiseret behov for en borger eller kommune.

Ydelser pa tvaers deekker ogsa over ydelser, hvor IKH har udviklet et forlgb eller koncept som svar pa en behovsafdaekning
blandt borgere og/eller samarbejdspartnere eller nye relevante faglige metoder indenfor vores kerneomrader.

KURSER FOR FAGPERSONER

Derudover udvikler og afholder vi jeevnligt kurser og temadage for fagpersoner. Disse kan finde sted pa IKH eller skraeddersyes
som forlgb af kortere og laengere varighed pa den enkelte arbejdsplads.

Vi har samarbejdspartnere, som bestiller ydelserne pa abonnementsbasis og kommunale samarbejdspartnere, der
bestiller enkelte ydelser. Vi leverer vores specialiserede ydelser i hele landet, hvis det er relevant.

IKH szlger udelukkende ydelser til offentlige organisationer og virksomheder.

Du kan laese om vores ydelser pa tveers i det fglgende.
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Udredning hos fysioterapeut

MALGRUPPE

Borgere med kropslige problemstillinger herunder:

e  Stemme-, stamme- og/eller talevanskeligheder

e Andedraetsproblematikker

e Hoved/hals-opererede og/eller straleskadede i stemme- og talerelaterede strukturer

e  Trismus og andre funktionelle keebeproblematikker

e Somato-sensorisk tinnitus relateret til uhensigtsmaessige spandinger i nakke og kaebe

e Vestibulaer rehabilitering (Mb. Méniére, virus pa balancenerven, Sudden Deafness, acusticus neurinom m.v).

FORMAL/MAL

Formalet med udredningen er at afdaekke funktionsniveau - ressourcer og begraensninger for aktivitet og deltagelse.
Den samlede udredning tager afszet i et helhedssyn, hvor der foruden borgerens funktionsniveau udarbejdes
behovsafdaekning, forslag til indhold i den fysioterapeutiske indsats samt borgerens subjektive mal.

Malet er at kunne tilbyde borgeren den mest relevante og effektive indsats.

MIDLER OG METODER
Ved udredningen afdaekker vi desuden borgerens forudsatninger og motivation for at indga i et forlgb.

EFFEKT

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 1time 1 time 2 timer 1.658,00 1.848,00
Modul 2 2 timer 2 timer 4 timer 3.316,00 3.696,00
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Individuel fysioterapeutisk indsats

Individuel fysioterapeutisk indsats fokuserer pa at afhjaelpe kropslige dysfunktioner, som forhindrer optimalt
funktionsniveau i relation til borgere med kommunikations-, hgrerelaterede- og hoved-hals-problematikker.

MALGRUPPE

Borgere med kropslige problemstillinger herunder:

e  Stemme-, stamme- og/eller talevanskeligheder

e Andedrzetsproblematikker

e Hoved/hals-opererede og/eller straleskadede i stemme- og talerelaterede strukturer

e  Trismus og andre funktionelle keebeproblematikker

e Somato-sensorisk tinnitus relateret til uhensigtsmaessige spandinger i nakke og kaebe

e Vestibulaer rehabilitering (Mb. Méniére, virus pa balance-nerve, Sudden Deafness, acusticus neurinom m.v)

FORMAL/MAL
Formalet med den individuelle fysoterapeutiske indsats er at rehabilitere/kompensere dysfunktioner relateret til
ovennavnte problemstillinger.

MIDLER OG METODER

Der fokuseres pa, at borgeren hurtigst muligt skal opna et funktionsniveau, som bedrer muligheden for aktiv deltagelse i
hverdag og samfundsliv.

Den fysioterapeutiske indsats indeholder blandt andet:

e  Basal kropsbevidsthedstraening i forhold til blandt andet kropsholdning og andedraet
e Afspaendende og mobiliserende metoder til led, muskler og andet vaev, herunder fibrose efter straleterapi
e \estibulaer rehabilitering.

EFFEKT

Henvisende kommune og den speciallaege, som har sendt indledende journalnotat til IKH, far ved forespgrgsel et
afslutningsnotat, som redeggr for funktionsniveau fgr og efter behandlingen. Der stilles endvidere forslag til videre
tiltag, herunder borgerens egne fokuspunkter til fortsat opmaerksomhed.

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid med borgeren @vrig tid Tid i alt pr. borger pr. borger

Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

Modul 1 6 timer 3 timer 9 timer 7.461,00 8.316,00
Modul 2 11 timer 6 timer 17 timer 14.093,00 15.708,00




Fysioterapeutisk gruppeforigb

Fysioterapeutisk gruppeforlgb er et kombineret tilbud, hvor hovedparten af interventionen leveres som
gruppesessioner suppleret med enkelte eneundervisningstimer.

MALGRUPPE

Borgere med kropslige problemstillinger herunder:

e Stemme-, stamme- og/eller talevanskeligheder

e Andedraetsproblematikker

e Somato-sensorisk tinnitus relateret til uhensigtsmaessige spandinger i nakke og kaebe

e Vestibulaer rehabilitering (Mb. Méniére, virus pa balance-nerve, Sudden Deafness, acusticus neurinom m.v)

FORMAL/MAL

Formalet med det fysioterapeutiske gruppeforlgb er at saette fokus pa samspillet mellem krop, holdning, forgget
muskelspanding, andedraetsfunktion og stemme/talefunktion samt balance og funktionelle bevaegelser ved
vestibulaere problematikker.

MIDLER OG METODER
Forlgbet kan bl.a. indeholde:

e Basal kropsbevidsthedstraening

e Trening af balance og vestibulaer funktion

e Afspaending

e Indleering af gvelser til eget brug i hverdagen

EFFEKT

Borgeren far veerktgjer til at arbejde videre med de fysiske problemstillinger og vil hgjst sandsynligt opleve en
sammenhang mellem gget kropsbevidsthed, forbedret fysisk funktion og evnen til at bruge de teknikker, som

Yb

Pris pr. ydelse

Pris pr. ydelse

Tid med borgeren Timer til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.
9 timer 5 timer 4.145,00 4.620,00
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Gruppeundervisning for personer med kognitive
kommunikationsforstyrrelser

MALGRUPPE

Primaert malrettet erhvervsaktive personer med kognitive kommunikationsforstyrrelser grundet erhvervet hjerneskade.
De kognitive kommunikationsforstyrrelser bgr veere den primaere logopadiske diagnose. Deltagerne skal kunne
indga i gruppe og vaere selvhjulpne.

Borgeren skal veere udredt af en neuropsykolog.

FORMAL/MAL

Formalet er at gge forudsaetningerne for at kunne indga i et kommunikativt samspil, primaert pa arbejdspladsen,
men ogsa i forhold til gvrige sociale aktiviteter.

MIDLER OG METODER

Der arbejdes malrettet med den enkelte borgers specifikke kommunikative vanskeligheder, herunder erkendelse og
forstaelse af, hvad vanskelighederne indebaerer for den enkelte, samt gvelser i konkrete feerdigheder og kompenserende
strategier. Der interveneres tvaerfagligt mellem logopaed og neuropsykolog, idet kognitive kommunikationsforstyrrelser
opstar i krydsfeltet mellem kognitionen og kommunikationen.

Gruppen har en stgrrelse pa 4-6 deltagere. Der er undervisning én gang ugentligt a to timers varighed i 10 uger.
Der afholdes individuelle samtaler ved forlgbets start, midte og afslutning. Borgers arbejdsplads inddrages i samtalerne
ved forlgbets start og afslutning.

EFFEKT
Gennem forlgbet tilegner borgeren sig en forstaelse for egne kommunikative ressourcer og begraensninger, opgver

Pris pr. ydelse Pris pr. ydelse

Tid i alt Tid til afregning pr. borger pr. borger
Abonnement i kr. Tilkgb i kr.

23 timer 17 timer 14.093,00 15.708,00
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Konsulentydelser

Hvis der er behov for at fa konsulentbistand i forbindelse med en sag, implementering af nye metoder eller mader
at arbejde med borgere indenfor IKHs malgruppe, er det muligt at kgbe bistand fra IKHs specialister i en kortere
eller leengere periode. Konsulentbistand kgbes pa timebasis efter konkret aftale om opgavelgsningen.

VI TILBYDER TYPISK

e Radgivning og vejledning af fagersoner i specifikke sager og forlgb med borgere indenfor IKHs malgruppe
e Radgivning og vejledning af fagpersoner i forhold til indfgrelse af nye metoder eller mader at arbejde pa i
forhold til borgere i IKHs malgruppe.

HVAD KAN | BRUGE RADGIVNING OG VEJLEDNING PA KONSULENTBASIS TIL?

e Viradgiver borgere og fagpersoner pa baggrund af vores specialviden og med udgangspunkt i vores erfaringer
fra det specialiserede felt. Radgivning foretages med udgangspunkt i den konkrete kontekst og individuelle sag.

e \Vejledning har som udgangspunkt til formal at give konkrete handlingsanvisninger. Pa IKH vejleder vi borgere
og fagpersoner i at kompensere bedst muligt for en given funktionsnedsaettelse. Vi vejleder med udgangspunkt i
veldokumenterede og/eller evidensbaserede metoder.

Konsulentydelserne anvendes typisk i sager, hvor kommunens egne medarbejdere har behov for sparring i
forhold til et forlgb med en borger eller, nar der er behov for at give helt konkrete handlingsanvisninger og
vejledning i forhold til en borger eller en gruppe af borgere.

Konsulentydelserne afregnes pa timebasis pa baggrund af en kontrakt.

Laes mere om tilbuddet pa vores hjemmeside www.IKH.rm.dk
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Kommunikation for Livet

Pa IKH har vi udviklet “Kommunikation for Livet” et brobygningstilbud, som faciliterer overgangen fra den
kommunikative rehabilitering til borgerens mestring af hverdagen og livet med afasi.

Idéen bag tilbuddet er at bruge frivillige til at drive samtalegrupper for personer med afasi. De frivillige underviser
ikke, men bliver undervist i at bruge et koncept udviklet af logopaeder pa IKH for at sikre samtaler med relevans og
mening.

Malet med grupperne er, at deltagerne bruger og vedligeholder det, de har leert i rehabiliteringen, og derved
forhabentlig undgar at blive henvist til et logopaedisk forlgb igen.

De frivillige anvender bl.a. SCA-metoden og redskaber til at skabe rammer for samtaler, som giver personer med
afasi mulighed for at deltage aktivt — trods afasien, og fastholde de kommunikative faerdigheder, de har laert
gennem deres rehabilitering.

SADAN FOREGAR KOMMUNIKATION FOR LIVET

| Kommunikation for Livet bliver frivillige opleert af IKHs medarbejdere til selv at kunne lede samtalegrupper for
mennesker med afasi. Implementeringen foregar typisk over ca. 1/2 ar i et samarbejde mellem logopaeder fra IKH
og kommunen.

Et typisk implementeringsmodul for Kommunikation for Livet indeholder:

e Udvalgelse af deltagere og hvervning af frivillige

e Grundkursus for frivillige i SCA-metoden og Kommunikation for Livets samtalekoncept.

e Opfglgningskursus for frivillige (ca. 4 uger efter opstart)

e Kursus for pargrende om afasi, SCA-metoden og samtalekonceptet

e Samtalegrupper for personer med afasi (mgdes typisk et par timer om ugen eller hver 14. dag i 16 uger)

e Opfglgning i samarbejde mellem borgere, frivillig organisation, IKH og kommune

e Alle ngdvendige materialer til implementering af Kommunikation for livet.
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Tilbud om kompetenceudvikling og kurser for fagpersoner

Har | behov for ny viden og nye metoder inden for tale-, hgre-, lzese- eller specialomradet? Hvad enten du er
borger, fagperson eller pargrende har vi et kursus, der passer til dig. Sgger du efter noget helt specifikt til en
medarbejdergruppe eller en brugerorganisation, kan vi ogsa udvikle et forlgb, der passer lige netop til dit formal
og organisation.

EKSEMPLER PA IKH-KURSER OG TEMADAGE:

e SCA - samtalestgtte til voksne med afasi

e Stemmen pa arbejde - kursus for fagpersoner, der bruger stemmen meget pa jobbet

e  Styrk kommunikationen - tips og tricks, der kan hjzlpe fagpersoner i kommunikationen, sa vi undgar
misforstaelser og konflikter med borgerne

e Konflikthandtering

e Undervisning til omsorgspersonale, der arbejder med borgere med hgrevanskeligheder

e Undervisning til jobkonsulenter og sagsbehandlere om kompensationsmuligheder for borgere med
kommunikationsvanskeligheder.

Vores kurser, foredrag og workshops har alle det tilfeelles, at | far:

e Viden, som du kan anvende i praksis

e Vores kompetenceudviklingsaktiviteter indeholder altid anvendelige evidensbaserede metoder

e Vores kurser og workshops inkluderer altid hands-on @velser, s3 du kan afprgve den nye viden og metoder pa dine
egne problematikker.

STYRK JERES INDSATS MED ET IKH-KURSUS

Vi leverer temadage, kurser, workshops og oplaeg inden for tale-, hgre-, leese- og specialomradet.
Vores undervisere arbejder alle med deres fag i praksis og er eksperter i lige netop deres speciale.
Derfor er vores kurser en unik blanding af:
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